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CUADERNO 05 - DIRECCION EDITORIAL - COMO USAR ESTE CUADERNO

Un sistema de direccion, no un catalogo de
poses.

Este cuaderno esta organizado como un sistema, no como un catélogo de
poses. La pregunta que lo recorre de principio a fin es la siguiente: ¢cémo
se dirige a una modelo para que el resultado se vea espontaneo, emocio-
nal y escultérico, mientras el fotégrafo mantiene control total sobre pose,

luz, enfoque, encuadre, comportamiento de la prenda y narrativa visual?

La estructura va de lo general a lo especifico: primero la filosofia de direc-
cién, después la arquitectura del cuerpo, después el movimiento, des-
pués la expresion, después la técnica de camara y finalmente el vocabula-
rio y las herramientas de campo. Los comandos que el fotégrafo puede
decir en voz alta durante la sesién aparecen en bloques de cita. Los ES-
TUDIOS VISUALES analizan una fotografia de referencia con el mismo rigor
con que se analizaria un frame en la pantalla de la cdmara. Las NOTAS
DEL DIRECTOR son observaciones que solo tienen sentido cuando ya se
esta trabajando en set. Los FALLOS DE SET documentan lo que sale mal,

por qué, y como corregirlo sin detener el ritmo de la sesion.

Léase una vez de corrido para entender el sistema completo. Después,
llévese al set y Usese como referencia rapida: la Parte VIl est disefiada

exactamente para eso.

DE QUE SE TRATA

No se trata de memorizar poses. Se trata de dirigir movimiento, expresién y con-

trol del set en tiempo real.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 01

Que Hace que una Pose Sea Editorial

La fotografia comercial y la fotografia editorial resuelven problemas distintos, y

esa diferencia determina cada decisidon de posing que sigue en este cuaderno.
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ASPECTO COMERCIAL / CATALOGO EDITORIAL DE ALTA COSTURA

Objetivo Vender un producto sin Construir una narrativa visual
distraccion

Simetria Erguida, uniforme, sin pliegues Asimétrica, con tension

deliberada

Espacio negativo Minimo o inexistente Elemento compositivo activo

Peso corporal Distribuido de forma neutra Desplazado, nunca 50/50

Imperfeccion Eliminada Integrada como verdad artistica

Tolerancia al Baja Alta, buscada activamente

movimiento

Rostro Amable, neutro Estado emocional especifico

La fotografia comercial elimina cualquier cosa que compita con la prenda. La
fotografia editorial hace exactamente lo contrario: construye tensidn entre
cuerpo, prenda, luz y espacio para que la imagen sostenga una lectura narrati-

va mas alla del producto.
Tres mecanismos estructurales separan una pose editorial de una pose neutra:

Tridangulos y diagonales. Las lineas verticales puras generan estancamiento vi-
sual. Flexionar un codo, llevar una mano detras de la cabeza o separar los pies
mas alld del ancho de hombros construye triangulos que retienen la mirada del

espectador mas tiempo que una silueta recta.

Contrapposto — la curva en "S". El peso nunca se reparte al 50% entre ambos
pies. Al desplazarlo hacia una pierna, la cadera se inclina de forma natural y la
columna dibuja una curva en "S" que estiliza el cuerpo y le da direccién. Este

mecanismo se desarrolla en profundidad en el Capitulo 5.
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Espacio negativo dentro y fuera del cuerpo. Mantener separacion entre extre-
midades y torso evita que brazos o piernas sumen volumen visual no deseado.
El in-body posing mantiene las extremidades dentro del contorno para acen-
tuar la silueta de la prenda; el out-of-body posing las extiende fuera del con-
torno para abrir el encuadre y definir la cintura. El Capitulo 6 desarrolla esta

idea con un estudio visual completo.

Pregunta diagnéstica. Antes de aceptar una pose como editorial, preguntese: si convirtiera a la
modelo en una silueta negra, ;la pose seguiria siendo interesante? Si la respuesta es no, el pro-

blema no €S[Ci en la ZUZ nien la €XpV€SiO/7’l — €5[6i en la geometr{a.

Estos tres mecanismos son necesarios pero no suficientes. Una modelo puede
ejecutar geometria perfecta y seguir viéndose como un maniqui. Lo que sepa-
ra una pose técnicamente correcta de una imagen editorial memorable es el

tema del capitulo siguiente: el estado que habita esa geometria.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 02

Dirigir Estados, No Poses

La fotografia editorial humanista —asociada a un linaje de retratistas que privi-
legia el gesto sobre el artificio— parte de una premisa incobmoda para quien re-
cién empieza a dirigir: la instruccion técnica perfecta no produce, por si sola,

una imagen con vida. Produce una postura correcta habitada por nadie.
Diez principios operativos se derivan de esa tradicion:

1. La modelo debe leerse como persona, no como maniqui.
2. La autenticidad suele pesar méas que la perfeccidn cosmética.

3. Las expresiones deben emerger de un estado emocional, no de una orden

como “pon cara de fiereza".
4. Un gesto dirigido correctamente se siente descubierto, no instalado.

5. El movimiento debe producir transiciones que valga la pena fotografiar, no

solo desplazamiento.

6. Ropa, cabello, postura, respiracion y mirada participan todos en la imagen —

ninguno es decorativo.

7. Un momento imperfecto puede tener mas valor narrativo que una pose

perfectamente simétrica.
8. La textura de la piel y los rasgos reales deben conservar credibilidad.

9. El blanco y negro tiende a acentuar gesto, caracter y estructura emocional

por encima del color.

10. Una prenda simple puede exponer méas personalidad que un vestuario

complejo.

El hilo que conecta los diez puntos es este: el fotégrafo dirige un estado, no un

cuerpo. La diferencia se nota inmediatamente en el lenguaje que se usa en set.
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No Pidas una Expresién — Crea un Estado

Las ordenes vagas fuerzan a la modelo a interpretar y actuar simultdneamente,

lo que casi siempre se lee como actuacidon. Reemplace la orden por una situa-
cioén:

En vez de "sé sexy” = "o le pruebes nada a la camara.”

En vez de "pon cara de ﬁereza” — "ya conoces la respuesta. Ellos no."

En vez de "s¢ natural” = "acabas de escuchar algo que no esperabas. Todavia no reacciones.”

En vez de "dame actitud" = "mira mds alld de mi, no a mi."
p
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) . COMPORTAMIENTO EFECTO COMANDO DEL
INTENCION EFECTO FiSICO )
OCULAR CORPORAL FOTOGRAFO
Introspeccion Mandibula Mirada baja o Hombros "Acabas de
relajada, desenfocada, hacia caidos, torso escuchar algo

Autoridad

Distancia

Vulnerabilidad

Confianza

respiracion

lenta

Mentoén
nivelado,
columna

extendida

Rostro neutro,
sin tensiéon

facial

Labios
entreabiertos al

exhalar

Sonrisa
contenida o
ausente, sin

tension

adentro

Directa, sostenida,

sin parpadeo

forzado

Enfocada mas alla

del lente

Parpados

semicerrados,

mirada hacia abajo

Sostenida, sin

buscar aprobacion

pasivo

Pecho abierto,
peso centrado

y firme

Postura
relajada pero

erguida

Hombros
liberados,
torso
ligeramente

curvado

Peso firme, sin
ajustes

nerviosos

que no
esperabas. No
reacciones

todavia."

"Ya conoces la
respuesta. Ellos

no.

"Mira mas alla de

mi, no a mi."

"Exhala y deja que

el pensamiento

se desvanezca."

"No le pruebes

nada ala camara.”

NOTA DEL DIRECTOR

Una instruccién emocional bien dada activa automaticamente el parpado inferior de

forma genuina — el llamado engagement tipo Duchenne. Pedir “mirada intensa” rara

vez lo logra; evocar un pensamiento especifico casi siempre si.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 03

El Loop de Movimiento Editorial

La idea mas importante de este cuaderno es también la méas contraintuitiva
para quien fotografia posando estaticamente: los frames mas fuertes de una

sesion editorial ocurren con frecuencia entre poses, no en la pose final.
El flujo de trabajo convencional es:

Pose - Fotografia - Nueva pose

El flujo editorial es:

Pose - Transicidén - Micro-transicién - Expresidén - Reset

La diferencia no es seméantica. En el primer modelo, el disparo ocurre en el
punto de méxima quietud — el momento con menos vida. En el segundo, el
disparo ocurre durante el desplazamiento, cuando peso, tela y expresion toda-

via estdn en movimiento y por lo tanto tienen direccion visual.

Durante la transicion, el fotografo observa doce puntos de cambio: peso, hom-
bros, caderas, codos, mufecas, dedos, mentdn, parpados, respiracion, prendas,
cabello y equilibrio. Cualquiera de ellos puede producir el frame ganador antes

de que la modelo llegue a la pose "definitiva’.

El Loop de Movimiento Editorial

1. Establecer la pose base.

2. Establecer la zona de luz.

3. Definir la intencién emocional.

4. Introducir un solo movimiento controlado.

5. Permitir de 3 a 6 micro-variaciones.
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6. Disparar durante la transicion completa, no solo al final.
/. Reset.

8. Introducir la siguiente variable.

El paso més facil de saltarse — y el mas costoso cuando se salta — es el nUme-
ro 8: una sola variable a la vez. Cambiar solo una o dos cosas por repeticion
permite al fotégrafo aislar qué estd mejorando la imagen. Cambiar cinco cosas
a la vez produce una imagen distinta cada vez, pero ninguna leccidn aprove-
chable: no hay forma de saber si la mejora vino del mentdn, del hombro o de la

luz.

NOTA DEL DIRECTOR

Si una secuencia produjo una imagen fuerte, la respuesta casi nunca es "hagamos
algo distinto". La respuesta es "eso fue. Otra vez, pero mas lento." Este principio se

desarrolla completo en el Capitulo 12.

CVILLARONGA.COM 2N 10 - @CVILLARONGA



PARTE Il

ARQUITECTURA CORPORAL

CUADERNO 05 - CAPITULO 04

El Cuerpo Como Jerarquia

Dirigir un cuerpo completo con una sola instruccién no funciona. Dirigirlo como
una lista de diez correcciones simultaneas tampoco. El cuerpo se evalla y se

corrige en un orden jerarquico, de las estructuras grandes a las pequenas:

1. Pies

2. Peso

3. Caderas

4. Columna

5. Hombros

6. Codos

/. Manos

8. Mentén

9. Ojos
10. Respiracidén

La regla que se deriva de esta jerarquia es estricta: no se corrigen los dedos
mientras el centro de gravedad esté mal. Una mano perfectamente relajada

sobre un cuerpo con el peso mal distribuido no salva la imagen — el ojo del es-

pectador detecta el desequilibrio en la base antes de llegar a la mano.

Esto convierte la jerarquia en un flujo de trabajo diagndstico: antes de cada

disparo, el fotégrafo recorre mentalmente la lista de arriba hacia abajo y corri-
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ge solo el primer punto que encuentra mal. No se avanza al siguiente nivel has-

ta que el anterior esté resuelto.

Esta misma logica jerérquica resuelve un problema humano, no solo técnico: la

capacidad de atencidn de la modelo es limitada. Una instruccién como
"Gira la cadera, baja el hombro, mueve la mano, menton abajo, ojos aqui, estira la pierna..."

dada de una sola vez, obliga a la modelo a repartir su atencidn entre seis co-
rrecciones simultaneas, y lo primero que se pierde bajo esa carga es la presen-
cia emocional del rostro — precisamente lo que hace que una imagen editorial

funcione. La secuencia correcta respeta la misma jerarquia:

1. Establecer el tren inferior (pies, peso, caderas).
2. Establecer el torso (columna, hombros, codos).
3. Establecer las manos.

4. Establecer el rostro (mentoén, ojos).

5. Introducir el movimiento.

Una vez que la base esté estable, el fotdégrafo solo entrega micro-correcciones
— un ajuste a la vez — sin reiniciar la secuencia completa. Este método produ-
ce una expresion mas segura porque la modelo nunca sostiene mas de una

instruccidn activa en la memoria de trabajo mientras posa.

FALLO DE SET — CORRECCION FUERA DE ORDEN

Sintoma: el fotégrafo pide "suelta los dedos” mientras el peso de la modelo sigue
centrado vy rigido. Por qué ocurre: es mas facil ver un problema pequefo y localizado
(una mano tensa) que uno estructural (el peso). Cémo se ve en camara: la mano me-
jora, pero la imagen completa sigue leyéndose plana y sin direccién. Correccién in-
mediata: volver al nivel 2 de la jerarquia — peso — antes de continuar corrigiendo
cualquier otra cosa.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 05

Peso y Centro de Gravedad

El peso corporal es el primer dato que el ojo procesa al ver una figura humana,
antes que el rostro y antes que la prenda. Una figura con el peso repartido al
50% entre ambos pies se lee como neutra, estética, sin intencidén — el default

de "estar parada’, no de "posar”.

Desplazar el peso hacia una pierna —trasera o delantera, segun la linea que se
busque— inclina la cadera de forma natural y genera la curva en "S" a lo largo
de la columna que estiliza la figura completa. Este es el mecanismo del con-

trapposto clésico, adaptado al posing de moda.

"Lleva el peso a tu pierna trasera y deja que la cadera caiga sola.”

"No repartas el peso. Elige una pierna.”

El Hip Release —liberacion de cadera— es la extension natural de este princi-
pio: transferir el peso casi por completo a una pierna mientras la cadera
opuesta se libera hacia abajo y afuera, en vez de mantenerse nivelada por ten-
sibn muscular. La diferencia entre una cadera "colocada” y una cadera "libera-
da’ es visible incluso en fotografias de cuerpo completo a distancia: la primera

se ve sostenida; la segunda se ve habitada.

El error més comuUn en este nivel no es la ausencia de desplazamiento de peso,
sino su exceso sin anclaje: una modelo que desplaza el peso pero mantiene
ambos pies planos y rigidos pierde la fluidez que el desplazamiento deberia

producir. El peso se transfiere desde el pie, no desde la cadera hacia arriba.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 06

Geometria y Espacio Negativo

Triangulos, Diagonales y Curvas

La construccién geométrica de una pose editorial se apoya en un vocabulario

reducido de formas:

- Triangulos y diagonales — generados por codos flexionados, manos tras la

cabeza o pies separados mas alla del ancho de hombros.

« Curvas en S — la linea continua de columna-cadera producida por el

desplazamiento de peso.

« Curvas en C — flexion lateral del torso que acentla la cintura sin

desplazamiento de peso en las piernas.

» Contra-rotacidén — torso y caderas girando en direcciones opuestas, que se

desarrolla en profundidad en el Capitulo 8.

- Angulos opuestos y repeticién — un elemento (un codo, una rodilla) repite

o contrasta el angulo de otro para dar coherencia visual a la figura completa.

* Desequilibrio controlado — una pose que se lee asimétrica pero sigue
sintiéndose balanceada porque el peso visual, no el peso fisico, esta
distribuido.

El desequilibrio controlado es el punto més dificil de calibrar: la asimetria sin
control se lee como accidente; la asimetria controlada se lee como intencion.
La prueba de la silueta negra del Capitulo 1 es la herramienta mas rapida para

distinguir una de otra.
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Espacio Negativo

El espacio negativo es el aire visible entre partes del cuerpo, y funciona como
un elemento compositivo activo, no como un vacio. Las zonas donde se dirige

con mas frecuencia son:

entre el brazo y la cintura;

* entre el antebrazo y el pecho;
* entre los muslos;

* entre las pantorrillas;

* entre el mentdn y el hombro;

* entre la prenda y el torso.

El principio que rige esta direccion es simple de enunciar y facil de olvidar en
set: si dos partes del cuerpo se fusionan visualmente, la cdamara puede leer-
las como una sola forma, mas grande y menos definida. Un brazo pegado al

torso no solo oculta la cintura — suma volumen aparente al cuerpo completo.

Dirigir espacio negativo es, en la préactica, "dibujar agujeros” alrededor del cuer-
po: cada hueco visible entre extremidad y torso es una decisién, no un acci-

dente de la pose.

* Silueta cerrada — extremidades pegadas al cuerpo, contorno compacto,
menos espacio negativo. Util para prendas ajustadas donde la linea de la

prenda es el protagonista.

« Silueta abierta — extremidades proyectadas fuera del contorno, mas
espacio negativo. Util para exhibir volumen, movimiento o estructura de la

prenda.

* In-body posing — las extremidades permanecen dentro del contorno

corporal para acentuar la silueta de la prenda misma.
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» Out-of-body posing — las extremidades se extienden fuera de la silueta del

torso para abrir el encuadre y definir la cintura.

CVILLARONGA.COM 2N 16 - @CVILLARONGA



ESTUDIO VISUAL — GEOMETRIA ESCULTORICA

Leer el Frame

Geometria corporal. El brazo derecho elevado detréas de la cabeza construye un
tridangulo abierto entre codo, cabeza y hombro — exactamente el mecanismo del Ca-
pitulo 1. La pierna adelantada y el &ngulo del torso generan una segunda diagonal que

atraviesa el encuadre de esquina a esquina.

Distribucion de peso. El peso esta claramente cargado hacia la pierna trasera; la
pierna delantera solo estabiliza. Es un contrapposto de amplitud editorial, no comer-
cial: la separacion entre los pies excede el ancho de hombros, lo que produce una

base gréfica mucho mas ancha que la que permitiria una pose de catélogo.

Manos. La mano elevada permanece relajada, sin tension visible en los dedos; la
mano opuesta cuelga con los dedos ligeramente separados en vez de cerrados —

evita la lectura de pufio.

Mentén y ojos. El mentén esté proyectado hacia adelante y ligeramente abajo, con la

mirada sostenida hacia la cdmara: autoridad, no invitacion.
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Comportamiento de la prenda. El peplum de tul plisado en la cintura ocupa exacta-
mente el espacio negativo que el brazo elevado deja disponible al lado del torso — la
prenda participa de la geometria en vez de competir con ella. El resto del cuerpo, ex-

puesto en malla y pantalon sastre de pierna ancha, mantiene la silueta legible.

Relacién con la luz. Luz de contraste alto proveniente de un lateral crea una sombra
dura y extendida en el piso, que funciona como una segunda diagonal grafica y re-

fuerza la lectura triangular de la pose.

Direccion del fotografo:

"Codo hacia afuera, no hacia arriba. Ahora abre los pies un poco mds de lo que crees necesario.”

Micro-movimiento a probar después: un Wind-Up suave desde esta base, dejando

que el peplum de tul reaccione al giro de retorno (ver Capitulo 15).
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CUADERNO 05 - CAPITULO 07

Cabeza, Menton y Ojos

Menton Adelante y Abajo

Es un movimiento milimétrico, no un gesto amplio. Su funcién es triple: define
la linea de la mandibula, elonga el cuello y mejora la conexién con la camara.
Debe distinguirse con claridad de simplemente "bajar la cabeza", que compri-
me el cuello y produce pliegues bajo el menton — el efecto exactamente

opuesto al buscado.

"Mentdn hacia mi dos centimetros, ahora un centimetro abajo.”

Compromiso Visual (Eye Engagement)

La mirada se dirige activando sutilmente el parpado inferior, sin llegar al entre-

cierre. Cuatro registros cubren la mayoria de las necesidades editoriales:

» Mirada neutra — sin intencién emocional marcada, (til como punto de

partida antes de introducir estado.

* Mirada activa — sostenida, con activacion del parpado inferior, transmite

presencia.
* Introspeccidén — enfoque hacia adentro o ligeramente desviado del lente.
 Autoridad directa — sostenida sin parpadeo forzado, mentén nivelado.

* Pensamiento fuera de cdmara — la mirada se dirige a un punto imaginario

mas allé del fotégrafo, no al fotégrafo mismo.

El error mas frecuente en este nivel es pedir intensidad directamente. Dirigir un
pensamiento especifico —desarrollado en profundidad en el Capitulo 18— pro-

duce el mismo resultado visual sin forzar la musculatura facial.
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FALLO DE SET — MENTON COMPRIMIDO

Sintoma: pliegues horizontales bajo la barbilla, cuello acortado. Por qué ocurre: la
modelo baja la cabeza completa en vez de proyectar solo el mentén. Cémo se ve en
camara: el cuello desaparece, la mandibula pierde definicion. Correccién inmediata:
"Sube la coronilla al techo primero. Ahora, sin mover la cabeza, mentén hacia mi."
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CUADERNO 05 - CAPITULO 08

Hombros y Torso

Caida de Hombro

La tension en el trapecio es el primer lugar donde el cuerpo delata nerviosismo

frente a camara. La correccién es respiratoria, no muscular forzada:
"Inhala. Exhala. Deja que los hombros caigan, pero manten el pecho vivo."

La segunda mitad de la instruccién —"'mantén el pecho vivo'— es la parte que
se olvida con mas frecuencia. Sin ellg, la caida de hombros colapsa también el

pecho, y la pose pierde toda la estructura ganada.

Rotacion de Caja Toracica

Rotar la caja toracica de forma independiente a las caderas —en vez de girar el
torso completo como un bloque— produce dimensionalidad: la cintura se es-
trecha visualmente y aparece una torsidn suave que ninguna pose frontal pue-
de replicar. Esta contra-rotacion es uno de los mecanismos geométricos des-

critos en el Capitulo 6, aplicado especificamente al torso.

"Cadera hacia mi, costillas hacia la sombra.”

Hombros Simétricos: El Error por Defecto

El estado de reposo natural del cuerpo frente a cdmara es la simetria de hom-
bros — ambos paralelos al plano de la cdmara. Es también el resultado menos
interesante posible, porque ensancha el térax de forma plana y elimina cual-

quier lectura de profundidad.
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FALLO DE SET — HOMBROS SIMETRICOS

Sintoma: el torso se ve ancho y plano, sin volumen. Por qué ocurre: es la posicién de
descanso del cuerpo; sin direccién activa, el cuerpo vuelve a ella entre disparos.
Coémo se ve en camara: pérdida total de profundidad torécica. Correccién inmedia-
ta: "Rota el cuerpo a 45 grados. Un hombro baja, el otro sube ligeramente hacia mi
lente.”

FALLO DE SET — PECHO COLAPSADO. Sintoma: curvatura hacia adelante en la parte
alta de la espalda, aire contenido. Por qué ocurre: la modelo aguanta la respiracion
esperando el disparo. Cémo se ve en cadmara: postura encorvada sin intencion na-
rrativa, distinta de una curva dirigida. Correccién inmediata: “Inhala abriendo las cos-
tillas. Exhala por la boca entreabierta.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 09

Manos

Las manos son, junto con los 0jos, la zona donde la tensidn nerviosa se mani-
fiesta primero y con mas claridad. Una mano en garra o presionada contra el

rostro deforma tanto la piel como cualquier tejido que toque.

Toques Suaves (Soft Touches)

La regla operativa es que las manos rozan, no presionan. Cinco componentes

técnicos sostienen esta idea:

 contacto solo con la yema de los dedos;

» mostrar siempre el perfil lateral de la mano, nunca la palma plana hacia

camara;
» articulaciones relajadas, sin extension forzada;
» dedos escalonados en vez de paralelos entre si;

* evitar la compresion visible de la piel donde la mano hace contacto.

"Toca tu mejilla como si estuvieras comprobando si una gota de agua sigue ahi."
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ESTUDIO VISUAL — CONTACTO SUAVE

Leer el Frame

Geometria corporal. El encuadre cerrado elimina el cuerpo casi por completo; toda

la composicion depende de la relacidn entre rostro y mano.

Manos. Es el estudio de caso perfecto de un soft touch: solo dos dedos hacen con-
tacto real con el pémulo, con las yemas apenas apoyadas. Los dedos restantes se es-
calonan en vez de mantenerse paralelos, y la mufieca conserva una articulacion sua-
ve, ni rigida ni colapsada — el Wrist Break correcto, tratado méas abajo en este capitu-

lo.

Mentén y ojos. La cabeza esté ligeramente inclinada, con la mirada sostenida hacia la

cédmara desde un angulo tres cuartos — mirada activa, no neutra.

Comportamiento de la prenda y el cabello. El cabello suelto y parcialmente recogido
introduce textura sin competir con el rostro; no hay vestuario protagonista delibera-

damente, lo que devuelve toda la atencidn a la mano y la mirada.
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Relacién con la luz. Luz suave, frontal-lateral, que revela textura de piel real —inclui-
das pecas visibles— sin aplanar el volumen del rostro. Consistente con el principio de

credibilidad de piel descrito en el Capitulo 2.

Direccion del fotografo:
"Solo dos dedos. El resto, que floten."

Micro-movimiento a probar después: desplazar el punto de contacto de la mejilla a
la mandibula, manteniendo exactamente la misma presion — una micro-variacion de

las descritas en el Loop de Movimiento Editorial (Capitulo 3).

Wrist Break — Quiebre de Murieca

Un quiebre de muneca leve cambia por completo la elegancia percibida de una

mano. Distinguir tres estados es suficiente en la practica:

* Quiebre intencional — angulo suave, articulacién controlada, la mano se lee

elegante.
« Muheca colapsada — sin tono muscular, la mano cuelga sin direccion.

- Mufieca rigida — sin angulo alguno, la mano se lee mecéanica.

Cascada de Dedos

Los dedos se dirigen como una secuencia, N0 como cinco lineas paralelas.
Cada dedo se apoya en un angulo ligeramente distinto al anterior, lo que pro-

duce una curva descendente natural en vez de una fila rigida.
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FALLO DE SET — COMPRESION DE MANOS

Sintoma: dedos en garra, palma plana presionada contra rostro o prenda. Por qué
ocurre: sin direcciéon especifica, la mano tiende a la posicidon de agarre por reflejo.
Cdémo se ve en camara: deformacion visible de piel y tejido, tensidon que se lee inclu-
so cuando el rostro esta relajado. Correccién inmediata: "Haz un pufio firme dos se-
gundos. Ahora libera los dedos y roza, no presiones.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 10

Piernas y Pies

Empeine Extendido

En posiciones sentadas, reclinadas o con pierna elevada, el empeine extendido
elonga la linea completa de la pierna, evita la geometria comprimida del tobillo

en angulo recto, y separa visualmente la pierna cercana de la lejana.
"Apunta con el empeine, no con los dedos.”

La pierna més alejada de la camara debe ubicarse, por regla general, mas baja
que la cercana. Esta jerarquia de altura evita que ambas piernas compitan por
el mismo espacio visual y mantiene proporciones limpias incluso en angulos

comprimidos por el teleobjetivo.

Liberacion de Cadera y Pies Planos

El Hip Release descrito en el Capitulo 5 depende de que los pies no estén am-
bos completamente apoyados y paralelos. Un pie ligeramente atrasado, con el

taldn despegado, permite que la cadera se libere sin perder equilibrio.

FALLO DE SET — PIES PLANOS

Sintoma: piernas paralelas, inmoviles, sin flexion en tomas de pie completo o senta-
das. Por qué ocurre: es la posicion mas estable, por lo que el cuerpo la adopta por
defecto. Como se ve en camara: extremidades acortadas, pose sin direccién. Co-
rreccién inmediata: "Flexiona la rodilla delantera y deja caer el peso en el talén de
atras."
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CUADERNO 05 - CAPITULO 11

Geometria Sentada

Sentarse frente a cdmara elimina una parte del vocabulario de pie —el despla-
zamiento de peso entre piernas— pero introduce un vocabulario propio, igual

de preciso.

Punto de partida. La modelo se sienta en el borde delantero del asiento, nunca
recostada por completo hacia atras. Sentarse completamente hacia atras en
una silla destruye la postura: la columna pierde extensioén, el torso se compri-

me v la cintura desaparece bajo el peso del propio cuerpo.
Elementos a dirigir, en orden:

* separacioén de rodillas — evita el bloque compacto de piernas juntas;

- estratificacién de piernas — una pierna ligeramente adelante de la otra,

nunca en el mismo plano;

* cruce asimétrico — el cruce de piernas se dirige en angulo, no en paralelo

estricto a la camara;
- empeines extendidos — mismo principio del Capitulo 10;
* pierna cercana vs. lejana — la lejana permanece mas baja, igual que de pie;

« inclinacién de torso — un lean leve hacia adelante o hacia un costado

rompe la verticalidad del asiento;

« colocacion de codos — apoyados sin cargar todo el peso del torso sobre

ellos;

* espacio negativo — entre brazo y torso, entre piernas, entre torso y

respaldo;
* manos — mismo protocolo de toques suaves del Capitulo 9;

« direccion del mentén — puede romperse respecto al eje del torso para

generar una segunda diagonal.
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ESTUDIO VISUAL — GEOMETRIA SENTADA

Leer el Frame

Geometria corporal. El cuerpo se sienta sobre el borde delantero del banco, no re-
costado. El cruce de piernas es marcadamente asimétrico: la pierna trasera se extien-
de diagonal, con el pie apoyado en el suelo, mientras la delantera se eleva y cruza en

un angulo agudo.

Distribucion de peso. El peso del torso se apoya parcialmente en el brazo, con el
codo sosteniendo el mentén — un punto de apoyo que libera tension en cuello y es-

palda sin colapsar la postura.

Piernas y pies. Ambos empeines estan completamente extendidos gracias al calzado
de tacon, y la pierna cercana se ubica visiblemente mas alta que la lejana, tal como

prescribe el principio del Capitulo 10.

Manos. La mano que sostiene el mentdn usa solo el dorso de los dedos como punto
de apoyo, no la palma — un soft touch aplicado a una pose sentada. La segunda

mano descansa sobre el asiento, con dedos relajados en cascada.
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Comportamiento de la prenda. El vestido de tul negro cae desde el asiento hacia el
piso y se disgrega en pliegues asimétricos alrededor de las patas del banco, suman-

do espacio negativo textural sin ocultar la linea de las piernas.

Relacién con la luz. lluminacién suave y direccional que modela el volumen de las

piernas sin aplanar la silueta contra el fondo neutro.

Direccion del fotografo:

"Codo al mentén, no la palma. Ahora cruza la pierna delantera un poco mas alto.”

Micro-movimiento a probar después: un giro leve del torso hacia la camara mante-
niendo el cruce de piernas fijo — aisla el torso como la Unica variable en movimiento,

siguiendo el principio del Capitulo 3.
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PARTE Il

MOVIMIENTO

CUADERNO 05 - CAPITULO 12

Filosofia del Movimiento Controlado

El objetivo del movimiento dirigido no es el movimiento en si — es la repetibili-
dad. Un movimiento aleatorio puede producir, por azar, una imagen extraordi-
naria una vez. Un movimiento repetible permite that el fotégrafo diga la frase

que define la diferencia entre suerte y direccion:
| "Eso fue. Otra vez, pero mds lento."

Sin repetibilidad, esa frase es imposible de pronunciar con sentido. El movi-
miento aleatorio produce suerte; el movimiento repetible produce direccion.
Esta distincioén justifica por qué las tres técnicas de los capitulos siguientes —
Fall-Through, Bounce Step y Wind-Up— estan disefiadas como secuencias me-

cénicas precisas y no como invitaciones abiertas a ‘'moverse con naturalidad”.

NOTA DEL DIRECTOR

Si una modelo se ve rigida, cambiar la pose completa suele ser menos efectivo que
introducir un movimiento lento y repetible dentro de la misma pose. La rigidez rara

vez se resuelve con una pose nueva — se resuelve con flujo.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 13

Fall-Through Step — Paso de Caida

Propésito. Crear la impresion de una caminata suspendida y dramética sin pe-
dirle a la modelo que camine repetidamente a través del set — lo que ademas

sacaria a la modelo de la zona de luz una y otra vez.

Ejecucién. La modelo eleva una rodilla y avanza a través del paso con extrema
lentitud — deliberadamente mas lenta que una caminata normal. El fotégrafo

dispara durante toda la transicién, no espera a la posicion final.

Mecanica corporal clave:

coronilla proyectada hacia arriba;

» columna elongada;

el pecho lidera el movimiento, no el abdomen;
* el abdomen no debe colapsar hacia adelante;
* la pierna de apoyo permanece activa;

* la rodilla elevada es deliberada, no floja;

» hombros bajo control, sin tensidn afadida;

* manos suaves durante todo el recorrido;

* la expresion facial continGa durante el movimiento, no se congela.

Liderar con el esternén en vez de con el abdomen produce una linea de moda
considerablemente mas fuerte: el pecho abierto mantiene la columna extendi-

da durante todo el desplazamiento, mientras que liderar con el abdomen tien-

de a colapsar el torso hacia adelante y acortar la silueta completa.
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Momentos de captura Utiles:

« A. Iniciaciéon — el instante en que el peso comienza a transferirse hacia la

pierna delantera.
« B. Elevacion de rodilla — el punto de mayor tension geométrica en la pierna.

« C. Transicioén suspendida — el cuerpo a medio camino, con la tela todavia

reaccionando al movimiento anterior.

* D. Aterrizaje controlado — el pie delantero toma contacto sin que el torso

pierda extension.

Comandos del fotégrafo:

"Crece hacia arriba primero." "Levanta la rodilla sin colapsar el torso.” "Lidera con el esternon.”

"Cae a traves del paso, lento." "Manten el rostro conmigo.” "Otra vez, pero a la mitad de esa ve-

locidad."

Aplicaciones por prenda: en vestidos, el paso produce vuelo en la falda duran-
te el momento C; en abrigos, revela el movimiento del faldon; en faldas y chif-
fon, amplifica la caida de tela; en sastreria y pantalones, el efecto es més sutil y

se apoya mas en la linea de la pierna que en el vuelo de tejido.

FALLO DE SET — CAMINATA A VELOCIDAD NORMAL

Sintoma: el movimiento se ve apresurado y la tela no alcanza a reaccionar. Por qué
ocurre: la instruccion ‘camina hacia mi* activa el reflejo de caminata cotidiana, que
es demasiado répida para el obturador y para la tela. Cémo se ve en camara: motion
blur no intencional o frames desperdiciados entre posiciones Utiles. Correccion in-
mediata: "Mas lento de lo que crees razonable. Ahora, otra vez, a la mitad de eso.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 14

Bounce Step — Paso de Balanceo

Propésito. Simular caminata mientras la modelo permanece dentro del plano
de enfoque, la zona de encuadre y el punto 6ptimo de la luz principal — sin

desplazarse realmente por el estudio.

Ejecucion. La modelo alterna el peso de un pie al otro sin trasladarse de lugar.
El desplazamiento de peso, no el desplazamiento espacial, es lo que genera
movimiento visible en cabello, faldas, mangas sueltas, chaquetas, pantalones y

joyeria.
Secuencia base: IZQUIERDA - CENTRO - DERECHA - CENTRO

El fotoégrafo dispara principalmente en las transiciones hacia y desde el centro,
donde el cuerpo pasa por la postura méas simétrica y equilibrada del recorrido
— el punto donde la energia del balanceo es méas legible en el rostro sin perder
estabilidad.

Variaciones:

* balanceo sutil — desplazamiento minimo, para prendas ajustadas;

* balanceo de moda pronunciado — amplitud mayor, para prendas con vuelo;
* balanceo liderado por hombro;

* balanceo liderado por cadera;

* balanceo enfocado en movimiento de cabello;

* balanceo enfocado en movimiento de prenda.

Este método suele superar a pedirle a la modelo que camine continuamente
hacia la camara, porque elimina el problema de foco progresivo, mantiene a la
modelo dentro de la zona de luz disefiada para la toma, y permite repetir la

misma transicion indefinidamente sin recalibrar nada del set.

CVILLARONGA.COM 2N 35 - @CVILLARONGA



Comandos del fotégrafo:

FALLO DE SET — BALANCEO DEMASIADO AMPLIO

non non

"lzquierda... centro... derecha... centro.” "No camines. Balancea el peso.” "Deja que el
cabello se quede un instante atras." "Mas amplio en la cadera esta vez." "Otra vez,

mMismo ritmo."

Sintoma: la modelo se desplaza lateralmente de forma acumulativa hasta salir del
punto 6ptimo de luz. Por qué ocurre: cada repeticion del balanceo se ejecuta un
poco mas amplia que la anterior, sin punto de referencia fijo para el centro. Cémo se
ve en camara: la modelo aparece progresivamente descentrada o fuera de la zona
de luz hacia el final de la secuencia. Correccién inmediata: "Vuelve al centro exacto.
Marca ese punto con el pie y no lo sueltes.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 15

Wind-Up — Rotacion de Retorno

Propésito. Generar movimiento dindmico de torso y prenda sin que la modelo

pierda su posicidn respecto a la luz.
Ejecucion, en seis pasos:

1. Establecer la pose final deseada.

2. Anclar ambos pies en su posicion definitiva.

3. Girar el torso alejandolo de la camara.

4. Mantener los pies exactamente en su posicion original.
5. Retornar el torso hacia la pose establecida.

6. Fotografiar durante el retorno, no durante el giro inicial.
Lo que ocurre mecanicamente durante el retorno:

* torque de torso — la energia acumulada en el giro se libera durante el

retorno,

* retraso de hombro — el hombro llega a su posicion final una fracciéon de

segundo después que la cadera;

* retraso de cabello — el cabello continta el arco del giro incluso cuando el

torso ya se detuvo;

* inercia de prenda — telas sueltas continGan en movimiento después de que

el cuerpo se estabiliza;

* sincronizacidn de expresion — el rostro debe llegar a su expresion final

exactamente en el momento del retorno, no antes.
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El fotdégrafo normalmente quiere el retorno, no la posicion de rotacidn comple-
ta. El giro es solo el mecanismo para generar la energia que se libera en el re-

greso — no es, en si mismo, el momento fotografiable.

Comandos del fotografo:

"Ancla los pies. No los muevas pase lo que pase.” "Gira el torso lejos de mi." "Ahora vuelve, des-

pacio." "Otra vez, solo hasta la mitad.” "El vostro llega al final, no antes.”

Variantes por elemento: blazer (el torque revela el forro y la linea de solapa),
trench coat (el faldén completo entra en juego), vestido (vuelo amplio en la fal-
da), falda (efecto concentrado en la parte baja), cabello largo (retraso pronun-
ciado y visible), cabello corto (retraso minimo, efecto mas sutil en el movimien-

to), pose sentada (el giro se limita al torso, sin desplazamiento de pies).

FALLO DE SET — GIRO DE 360 GRADOS SIN CONTROL

Sintoma: la modelo completa una vuelta entera en vez de un giro parcial con retorno.
Por qué ocurre: sin el anclaje explicito de pies del paso 2, el cuerpo tiende a comple-
tar el circulo por inercia natural. Cémo se ve en camara: luz inconsistente entre fra-
mes, rostro impredecible, manos inutilizables, tela sin control, enfoque perdido, ma-
reo visible, y en casos extremos, la modelo sale del encuadre. Correccién inmediata:
"Solo hasta la mitad. Ancla los pies antes de girar.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 16

Tela y Cabello en Movimiento

Toda tela y todo cabello tienen inercia: reaccionan al movimiento del cuerpo
con un retraso propio, y ese retraso es exactamente lo que produce las formas
organicas imposibles de posar de forma estética. El Fall-Through revela inercia
hacia adelante; el Bounce Step revela oscilacion lateral; el Wind-Up revela re-
traso rotacional. Ningin movimiento produce tela "en el aire” sin que el cuerpo

se mueva primero — la tela siempre reacciona, nunca inicia.

La matriz completa de comportamiento por tipo de prenda se desarrolla en el

Capitulo 25, dentro de la direccién técnica de vestuario en set.
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ESTUDIO VISUAL COMPARATIVO — UNA SECUENCIA, DOS
MOMENTOS DE CAPTURA

Leer el Frame — Par Comparativo

Estas dos imagenes pertenecen a la misma familia de movimiento —un giro dinémico
con avance de pierna, ejecutado con un vestido de gasa suelta— capturado en dos

momentos distintos de la misma secuencia, y por eso se analizan juntas.

Imagen 3-1(perfil, en giro). El cuerpo esta de perfil, con una pierna extendida hacia
adelante y el rostro girando hacia la camara en contra del sentido del giro del cuerpo
— una micro-contra-rotacion de cabeza que mantiene la conexion visual incluso a
mitad de movimiento. La tela apenas comienza a abrirse: se ve el momento de inicia-

cion descrito en el Capitulo 13, con la prenda todavia cerca del cuerpo.

Imagen 3-2 (frontal, expansién maxima). El cuerpo ahora encara la cdmara directa-
mente, con una pierna elevada y flexionada. La tela ha alcanzado su punto de maxima
apertura, formando una silueta que casi duplica el ancho del cuerpo — el momento

de pico de inercia, varios fotogramas después del inicio del movimiento.
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Qué observar en cada una:

+ en 3-1: la tela todavia "sigue” al cuerpo — es el momento de

preparacion, (til para mostrar direccidn de movimiento;

» en 3-2: la tela ya se independizd del cuerpo — es el momento hero, el

que normalmente se elige como imagen final;

» en ambas: el rostro permanece nitido y con mirada sostenida hacia la
cédmara, prueba de que la velocidad del movimiento del cuerpo no

comprometio la expresion.

Cual es el frame hero y por qué. La imagen 3-2 es, casi siempre, la eleccion final: la
tela alcanz6 méaxima expansion, la pose frontal es més grafica, y el contraste entre el
verde saturado y el fondo de concreto es mas limpio. Sin embargo, 3-1 tiene valor

editorial propio como imagen secundaria en un spread — comunica anticipacion en

vez de climax.

Relacién con la luz. lluminacién de flash de alta velocidad, coherente con lo descrito
en el Capitulo 22 para congelar tela en movimiento sin perder nitidez facial. En 3-2, la
luz atraviesa parcialmente la gasa, revelando su transparencia — un efecto que solo

aparece en el punto de méaxima extension.

Direccion del fotografo:
0es . ) Y o / "
Sigue girando. No pares en la posicion — yo disparo en el punto mas alto del vuelo.

Micro-movimiento a probar después: repetir la secuencia con la cabeza llegando a
la camara una fraccion de segundo antes que la tela, para evaluar si adelantar la sin-

cronizacion de la mirada mejora la lectura del frame 3-2.
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PARTE IV

EXPRESION

CUADERNO 05 - CAPITULO 17

Direccion Emocional: Profundizando el Estado

El Capitulo 2 estableci6 el principio central: se dirige un estado, no una pose.
Este capitulo afiade la capa siguiente — cOmo sostener ese estado durante

una secuencia completa, no solo en el instante inicial de la instruccion.

Una instruccidn emocional se agota répido si se repite igual. La técnica para
extenderla es dar continuidad narrativa a la situacion planteada, en vez de re-

petir la misma frase:

Primera instruccion: "Acabas de escuchar algo que no esperabas.”

Continuacion, tres disparos después: "Todavia no sabes qué hacer con eso.”

Continuacion ﬁnal: "Decidiste que no te importa.”

Cada capa construye sobre la anterior sin reiniciar el estado emocional desde

cero. El resultado es una secuencia con arco, no una serie de expresiones des-

conectadas entre si.

La segunda técnica es anclar el estado a una sensacion fisica concreta en vez
de a una idea abstracta. "Siente autoridad” es abstracto; "el suelo es tuyo" es
una sensacion corporal que la modelo puede habitar de inmediato porque

afecta directamente la postura, sin pasar por la interpretacion consciente.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 18

Compromiso Visual (Eye Engagement)

El Capitulo 7 introdujo los cuatro registros béasicos de mirada. Este capitulo

profundiza en el mecanismo detras de ellos.

La activacion del parpado inferior —sin llegar al entrecierre— es lo que separa
una mirada "puesta” de una mirada que se lee genuina. Este micro-movimiento
ocurre de forma natural cuando la modelo sostiene un pensamiento especifico
en la mente; es practicamente imposible de fingir por orden directa. De ahi
que dirigir un pensamiento produzca sistematicamente mejores resultados
que pedir "'mas intensidad” — la orden directa tensiona el mdsculo equivocado,

alrededor del ojo, en vez de activar el parpado inferior desde adentro.

La sincronizacidon entre mirada y obturador importa tanto como la mirada mis-
ma: un cambio de intencidn ocular necesita entre medio segundo y un segun-
do completo para asentarse en el rostro antes de que valga la pena disparar.
Disparar inmediatamente después de dar la instruccidn casi siempre captura
la transicion, no el estado ya asentado — aunque, como se establecid en el Ca-

pitulo 3, esa transicidn también puede ser el frame ganador.

FALLO DE SET — MIRADA APAGADA (DEAD EYES)

Sintoma: técnicamente correcta, la mirada se lee vacia, sin intencién. Por qué ocurre:
se pidié una expresion ("mirada intensa") en vez de un pensamiento. Cémo se ve en
camara: el resto de la pose puede ser perfecta y la imagen igual falla, porque el ojo
del espectador va primero a los ojos de la modelo. Correccién inmediata: "Piensa en
algo que no esperabas escuchar. No actles la reacciéon — solo piénsalo.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 19

Direccion de la Respiracion

La respiracion es una herramienta de direccidon activa, no un proceso de fondo

que se ignora.

Durante la inhalaciéon: expansion toracica, sensacion de autoridad, pecho ele-

vado. Util para estados de confianza y poder.

Durante la exhalacién: suavidad, intimidad, hombros liberados, introspeccion.

Util para estados vulnerables o contemplativos.

Muchos de los frames mas expresivos de una sesidn se capturan cerca del fi-
nal de la exhalacién, cuando la tensidon muscular de hombros y rostro alcanza
su punto mas bajo de forma natural — sin que la modelo tenga que "actuar” re-
lajacion. El fotégrafo puede sincronizar el disparo con este punto simplemente

contando la respiracidn en voz alta o marcando el ritmo con la propia voz.

"Inhala... exhala por la boca entreabierta... ahi."
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CUADERNO 05 - CAPITULO 20

Autenticidad y Observacion: Cuando No Dirigir

No todo momento fotografiable necesita una instrucciéon. Algunos de los ges-
tos mas genuinos de una sesion ocurren precisamente cuando el fotégrafo
deja de hablar.

Vale la pena observar, sin dirigir:

« cOmo se para la modelo de forma natural entre setups;

* qué hace con las manos mientras escucha una indicacién técnica al equipo;
« cOmo desvia la mirada después de un disparo;

* cOmo se acomoda el cabello sin que se lo pidan;

* cOmMo respira cuando No esté posando;

* cOMo se asienta la ropa cuando el cuerpo deja de estar en tension.

Estos gestos 'no ordenados” son, con frecuencia, exactamente lo que el foto-
grafo deberia pedir a continuacién como instruccion dirigida — el cuerpo ya
mostroé la versidn auténtica del gesto; ahora se trata de repetirlo con intencién

y bajo control de luz y encuadre.

FALLO DE SET — SOBRE-DIRECCION

Sintoma: cada frame se ve idéntico en tension y energia, sin variacion orgénica. Por
qué ocurre: el fotégrafo llena cada segundo con una instruccién nueva, sin dejar es-
pacio para que el cuerpo se relaje entre 6érdenes. Como se ve en camara: una serie
técnicamente correcta pero uniforme, sin momentos de descubrimiento. Correccién
inmediata: dejar pasar un disparo completo en silencio y observar qué hace el cuer-
po por si solo.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 21

. .« / . . .
Direccion Editorial Humanista

La fotografia de moda humanista —el tipo de retrato editorial que privilegia ca-
réacter sobre artificio, y que popularizé en particular la obra de Peter Lindbergh
— aporta un conjunto de principios practicos de direccion, mas alld de su firma
estética especifica. Este capitulo extrae esos principios generales; no busca re-
producir una fotografia protegida por derechos de autor, sino traducir su mé-

todo de direccidn a instrucciones aplicables en cualquier set.
Principios operativos:

 Autenticidad antes que perfeccidon — una imperfeccion real comunica mas

que una simetria fabricada.

« Caracter antes que belleza convencional — el rostro se dirige para revelar

algo, no para cumplir un estandar.

« Movimiento entre poses — coherente con el Loop del Capitulo 3: el valor

esta en la transicion.

* Lenguaje corporal natural — posturas desestructuradas, sin rigidez de

catalogo.

« Ambiguedad emocional — una expresion que admite mas de una lectura

suele sostener el interés mas tiempo que una expresiéon univoca.

« Observacién — desarrollada en el Capitulo 20: el fotégrafo dirige menos de

lo que cree necesario.

« Estilismo minimo cuando corresponde — una prenda simple puede
exponer mas personalidad que un vestuario complejo, tal como se

establecioé en el Capitulo 2.

« Textura — piel, tela y cabello reales, sin suavizado excesivo.
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* Narrativa en blanco y negro — el monocromo acentla gesto y estructura

emocional por encima del color.
 La prenda como dispositivo narrativo, no solo como producto a exhibir.

 Evitar la sobre-direccién — enlaza directamente con el fallo de set del

capitulo anterior.

Cuando No Dirigir

Este principio merece repetirse en su forma mas simple: a veces, el fotografo
debe dejar de hablar. El silencio no es ausencia de direccidon — es una forma
de direccién que le devuelve a la modelo el control momentaneo del gesto, y
ese gesto recuperado suele ser justamente el que vale la pena fotografiar a

continuacioén, ya con intencién y control técnico completo.
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ESTUDIO VISUAL — INTROSPECCION EN BLANCO Y NEGRO

Leer el Frame

Geometria corporal. La postura es desestructurada por completo: los hombros estan
rotados hacia la camara mientras el rostro gira hacia un costado, sin ningun esfuerzo
geométrico deliberado mas alla de esa torsidon minima. No hay triangulos construidos
ni espacio negativo dirigido — la ausencia misma de artificio geométrico es la deci-

sion estilistica.

Mentén y ojos. La mirada se dirige fuera de camara, hacia un punto en el paisaje, no
hacia el fotografo. Es exactamente el registro de "pensamiento fuera de camara” del

Capitulo 7: introspectiva, no invitante.

Manos. Las manos se entrelazan de forma casual frente al cuerpo, sin ningln soft

touch dirigido — vuelven a comunicar despreocupacion por el artificio.

Comportamiento de la prenda. Una camisa de algoddn blanca, sobredimensionada,
con el cuello abierto y las mangas dobladas de forma irregular — el vestuario minimo

que, segun el Capitulo 2, expone mas personalidad que un estilismo elaborado.
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Relacién con la luz. Luz ambiente suave, filtrada por los paneles oscuros de una car-
pa de playa que actGan como control de contraste natural — el mecanismo de light
tent mencionado en el Capitulo 22. El fondo revela la playa y el mar completamente

expuestos, en contraste tonal con el interior en sombra.

Textura. Piel sin retoque aparente, con pecas visibles y cabello despeinado por el
viento — la credibilidad de piel y cabello real que el Capitulo 2 identifica como princi-

pio central de esta escuela de retrato.

Direccién del fotégrafo:

"No mires al lente. Mira al horizonte y piensa en algo que todavia no resolviste.”

Micro-movimiento a probar después: dejar que el viento mueva el cabello sin inter-
vencion, y disparar en rafaga corta mientras la modelo mantiene la mirada fija — el
movimiento involuntario del cabello puede producir el frame ganador sin ninguna ins-

truccién adicional de pose.
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PARTE V

CAMARAY SET

CUADERNO 05 - CAPITULO 22

La Zona de Luz

Antes de dirigir cualquier movimiento dindmico, es necesario definir la zona fi-
sica en la que la modelo puede moverse sin que el disefio de luz se rompa. Esa

zona —la Light Box o Movement Zone— cambia de tamafio segun la fuente:

» Fuente dura y pequena — tolerancia posicional muy limitada; unos pocos

centimetros fuera de posicidn ya alteran drasticamente sombra y especular.

* Fuente suave y grande — tolerancia de movimiento considerablemente

mayor, porque el gradiente de luz cambia de forma gradual, no abrupta.

* Luz de ventana — el movimiento esté condicionado por la direccion de la luz
y por la ley del cuadrado inverso: alejarse o acercarse a la ventana cambia la

exposicidn mas rapido que moverse lateralmente.

- Light tent / negative fill — suavidad frontal amplia con contraste controlado;

permite mas libertad de movimiento que una fuente dura equivalente.

« Luz de contorno (rim light) — extremadamente sensible al movimiento: un
pequefio giro puede eliminar por completo la definicion de borde que la luz

de contorno existe para crear.

* Flash de alta velocidad — |la herramienta especifica para congelar
movimiento de tela y cabello sin sacrificar nitidez facial, tratada en detalle

en el capitulo siguiente.
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FALLO DE SET — LA MODELO ABANDONA LA LUZ CLAVE

Sintoma: durante un Bounce Step o un giro amplio, la modelo se desplaza fuera de la
zona de luz disefiada. Por qué ocurre: no se definié verbalmente el limite fisico del
movimiento antes de iniciar la secuencia. Cémo se ve en camara: exposicion incon-
sistente entre frames de la misma secuencia. Correccién inmediata: marcar el limite
de la zona de movimiento en el piso, verbalmente o con una referencia visual, antes

de repetir la toma.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 23

Enfoque y Movimiento

Dirigir movimiento sin considerar los limites técnicos de la cdmara produce se-

ries inutilizables por falta de foco, no por falta de direccion.
Variables técnicas a coordinar:

« AF-C / enfoque continuo — necesario para cualquier secuencia con

desplazamiento real, incluso minimo.

« Deteccidén de ojo — reduce el margen de error en primeros planos y beauty,

pero puede perder el 0jo si el rostro gira répido.

« Seguimiento de sujeto — Util en Bounce Step y Wind-Up, donde el torso

cambia de posicidon dentro del encuadre.

* Velocidad de rafaga — determina cuantos momentos de una transicion

quedan realmente capturados.
* Velocidad de obturador.
* Duracioén del flash.

* Profundidad de campo — a mayor apertura, menor margen de error en el

plano de enfoque durante movimiento.
* Distancia al sujeto — afecta directamente la tolerancia de foco disponible.

« Movimiento hacia la camara vs. movimiento a través del encuadre — el

primero exige seguimiento de distancia; el segundo, seguimiento lateral.

Correccidn técnica importante: la velocidad de obturador, por si sola, no con-
gela el movimiento cuando el estroboscopio de estudio domina la exposicion
— lo que congela el movimiento en ese caso es la duracién del flash, que pue-
de ser drasticamente mas corta que la velocidad de obturador seleccionada.

Confundir ambos conceptos lleva a configuraciones de cdmara que no logran
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el efecto esperado incluso con ajustes técnicamente ‘correctos” sobre el pa-

pel.

No existe una receta fija de valores para toda situacion: la combinacién correc-
ta depende de la fuente de luz, la distancia y la velocidad real del movimiento
dirigido. Lo que si es constante es la necesidad de verificar, disparo a disparo,
si el enfoque y el congelamiento estan funcionando como se esperaba — no
asumir que una configuracion exitosa en la secuencia anterior sigue siendo va-

lida en la siguiente.

CVILLARONGA.COM 2N 53 - @CVILLARONGA



CUADERNO 05 - CAPITULO 24

Angulo de Camara

La altura de la cdmara no es una decision solamente compositiva — cambia la

percepcion psicolégica de la figura fotografiada.

» Angulo bajo: autoridad, dominio, monumentalidad.
« Altura de ojos: igualdad, conexion directa con el espectador.

- Angulo alto: fragilidad, forma grafica, o vulnerabilidad, dependiendo del

contexto narrativo del resto de la imagen.

Ninguno de los tres angulos es superior de forma universal — cada uno sirve
una intencidn narrativa distinta, y la eleccion debe subordinarse al estado que
se esta dirigiendo, no al habito. El Capitulo 26 (Power Posing) desarrolla en pro-

fundidad la aplicacion especifica del angulo bajo.
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CUADERNO 05

- CAPITULO 25

. .« / .
Direccion de Vestuario

Cada tipo de tejido responde de forma distinta al mismo movimiento dirigido.

Conocer esa respuesta de antemano evita perder tiempo de set probando

técnicas incompatibles con la prenda.

PRENDA

MEJOR MOVIMIENTO

PRECAUCION

Chiffon / gasa

Traje sastre

(power suit)

Abrigo largo
Falda larga
Seda

Alta costura

estructurada

Fall-Through Step, o lanzamiento
asistido por un ayudante fuera de

cuadro

Transferencia de peso, Wind-Up

Wind-Up, Bounce Step

Bounce Step, paso de caminata

lenta

Movimiento sutil, de baja amplitud

Posing escultérico, geometria

estatica con micro-variacion

El exceso de movimiento se vuelve

caotico y pierde forma legible

Mantener la geometria de la sastreria;
evitar arrugas no deseadas en la

solapa

Monitorear la posicién de la solapa

en cada repeticion

Preservar la visibilidad de la pierna

bajo la tela en movimiento

El brillo de la seda exige control
estricto de la posicion del reflejo

especular

Evitar aplastar la arquitectura
construida de la prenda con

movimiento amplio
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FALLO DE SET — LA PRENDA CUBRE LA SILUETA

Sintoma: en el pico de un movimiento amplio, la tela cae sobre una zona clave del
cuerpo (cintura, pierna) y oculta la geometria que la pose buscaba mostrar. Por qué
ocurre: movimiento de amplitud incompatible con el corte especifico de la prenda.
Como se ve en camara: silueta confusa a pesar de una pose técnicamente correcta.
Correccidén inmediata: reducir la amplitud del movimiento o cambiar de técnica se-

gun la matriz de esta tabla.
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PARTE VI

DIRIGIENDO LA SESION

CUADERNO 05 - CAPITULO 26

Power Posing

Elementos técnicos:

* Fronting — el torso se alinea directamente hacia el lente, transmitiendo

dominio en vez de la vulnerabilidad implicita en un perfil de tres cuartos.

« Postura amplia — pies separados considerablemente més alla del ancho de

hombros.

* Pies anclados al suelo — sin transferencia de peso visible, a diferencia del

contrapposto editorial.

« Manos en los bolsillos — codos proyectados hacia afuera, generando el

espacio negativo triangular del Capitulo 6.

« Mentén nivelado — no proyectado hacia adelante como en el registro
editorial estandar, sino horizontal, para comunicar control en vez de
invitacion.

« Compromiso visual directo — sostenido, sin desviacion.

 Perspectiva de camara baja — amplifica la sensacion de autoridad descrita

en el Capitulo 24.
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ESTUDIO VISUAL — PODER Y ANGULO BAJO

Leer el Frame

Geometria corporal. El fronting es total: hombros, cadera y rostro alineados hacia la
camara sin rotacion. La postura amplia —pies muy separados, anclados sin transfe-

rencia de peso— es la base geométrica de todo el archetype de poder.

Distribucion de peso. Deliberadamente simétrica, en contraste directo con el con-
trapposto del Capitulo 5 — aqui la simetria comunica estabilidad y control, no neutra-
lidad pasiva, precisamente porque el resto de los elementos (angulo de camara, esca-

la arquitecténica) ya cargan la imagen de tension.

Manos. Ambas manos dentro de los bolsillos del blazer oversized, con los codos pro-
yectados hacia afuera, generando dos tridngulos de espacio negativo simétricos a los

costados del torso.

Mentén y ojos. Menton nivelado, no proyectado hacia adelante — mirada sostenida y

directa hacia la camara, sin ambigledad emocional.

Comportamiento de la prenda. El traje sastre oversized amplifica la escala corporal;

las lineas rectas de la sastreria refuerzan la lectura arquitecténica del fondo.
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Relacién con la luz y el angulo de camara. Tomada desde un angulo marcadamente
bajo, con luz solar directa de alto contraste, entre volimenes de concreto que repli-
can en el fondo la misma geometria angular que exhibe el cuerpo. El 4ngulo bajo es
aqui el segundo protagonista de la imagen, no un recurso incidental: es o que con-
vierte una pose estable en una declaracion de monumentalidad, tal como se descri-

be en el Capitulo 24.

Direccion del fotografo:

"No busques el angulo amable. Mentén nivelado, mirada directa — este es un retrato de autoridad, no de

invitacion.”

Micro-movimiento a probar después: un giro de cabeza minimo hacia el hombro,
manteniendo el resto del cuerpo completamente fijo — aisla el rostro como Unica va-

riable dentro de una base de poder ya establecida.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 27

Direccion de Beauty (Retrato Cercano)

El primer plano cambia la escala de la precision requerida: un ajuste de dos mi-
limetros en el retrato de cuerpo completo es invisible; el mismo ajuste en un

beauty close-up puede alterar visiblemente la fotografia completa.
Elementos a dirigir en secuencia:

* menton;

* labios;

* 0jOS;

* pérpados inferiores;

« dedos, si hay contacto con el rostro;
* presion sobre la mejilla;

» mandibula;

« visibilidad de las fosas nasales;

* inclinacion de cabeza;

e linea de nacimiento del cabello;

« visibilidad de hombro, si entra en el encuadre.

Secuencia de micro-comandos, tal como se dirian durante un disparo real:

"Ojos aqui." "Menton adelante.”" "Un milimetro abajo.” "Suelta los labios." "Exhala." "Deja que

los dedos floten.” (disparo)

El Estudio Visual — Contacto Suave del Capitulo 9 documenta exactamente
este nivel de precision aplicado a una mano en contacto con el rostro; vale la

pena revisarlo junto con este capitulo.

CVILLARONGA.COM 2N 60 - @CVILLARONGA



CUADERNO 05 - CAPITULO 28

Construccion Incremental de la Pose

Una pose editorial sofisticada rara vez se pide completa desde el primer dispa-

ro. Se construye por capas, afladiendo una variable geométrica a la vez:

NIVEL INSTRUCCION ANADIDA

Neutral Pies cerca, brazos relajados
Editorial 1 Transferir el peso a una pierna
Editorial 2 Romper la alineacion de cadera
Editorial 3 Introducir geometria de codo
Editorial 4 Rotar la caja toréacica

Editorial 5 Afadir mentén y mirada dirigida
Editorial 6 Introducir movimiento

Construir de esta forma —en vez de solicitar una pose compleja final de una
sola vez— le permite a la modelo integrar cada capa sin perder las anteriores, y
le permite al fotégrafo identificar en qué nivel exacto la imagen empez6 a fun-

cionar.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 29

Vocabulario del Fotografo: 30 Comandos que Funcionan

Los comandos deben ser precisos y suficientemente cortos para pronunciarse

mientras se dispara.

CUERPO

‘ "Peso en la pierna trasera.” - "Libera la cadera delantera.” - "Pecho hacia mt." - "Hombro abajo."

- "Codo Zejos de la cintura.”
ROSTRO

"Mentdn adelante.” - "Ojos a través de mi." - "No poses el rosero." - "Baja la barbilla un milime-

tro." - "Suelta la mandibula.”

MANQOS

"Suaviza la mano.” - "Solo yemas de los dedos." - "Sacude la tension y relaja." - "Perfil de la

mano, no la palma." - "Deja los dedos en cascada.”
MOVIMIENTO

‘ "Apunta a traves del empeine.” - "A media velocidad." - "Vuelve hacia mi." - "Sostén los pies.” -

"Rota solo las costillas.”
RESPIRACION

‘ "Inhala." - "Exhala." - "Sostén el aire dos segundos.” - "Suelta el aire por la boca entreabierta.” -

"Exhala y deja que el pensamiento se desvanezca.”

EMOCION
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"No le pruebes nada a la camara." - "Ya conoces la respuesta.” - "Mira mas alla de mi." - "Aca-

bas de escuchar algo que no esperabas.” - "Dilo con los ojos, no con la boca.”
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CUADERNO 05 - CAPITULO 30

Lenguaje de Correccion

La forma en que se sefala un error determina si la modelo puede corregirlo o

si simplemente se pone mas tensa.

PROBLEMA

QUE NO DECIR

QUE DECIR

Mano rigida

Pecho colapsado

Mirada apagada

Hombros simétricos y

planos

Menton comprimido

Pies planos en pose

sentada

“Tu mano se ve mal."

"Ponte derecha."

"Sonrie mas."

"No hagas eso con los

hombros."

‘Levanta la cabeza."

"Arregla los pies.”

"Sacude la mano una vez. Ahora deja que

solo las yemas toquen.”

"Inhala y crece desde el esternén.”

"Piensa en algo que no esperabas escuchar.”

"Baja el hombro derecho vy rota el izquierdo

hacia mi."

"Ment6én adelante, ahora un centimetro

abajo."

"Apunta con el empeine y separa los

talones."

El patron detras de cada correccidn correcta es el mismo: nombra una accion

fisica especifica, nunca un juicio sobre el resultado visual.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 31

Espejeo (Mirroring)

El fotdgrafo ejecuta fisicamente la postura frente a la modelo para que esta la
replique de forma intuitiva, en vez de traducir mentalmente una descripcion
verbal a movimiento corporal. El espejeo genera conexidn empética inmediata
y reduce de forma medible la tensidn percibida en set — es, en la préactica, la
forma méas rapida de comunicar una geometria de torso o brazo que seria len-

ta de describir en palabras.

Es especialmente eficaz combinado con la sincronizacion de disparo por respi-
racion del Capitulo 19: el fotografo puede espejear la postura y, al mismo tiem-

po, marcar el ritmo de inhalacion y exhalacion con su propio cuerpo.
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CUADERNO 05 - CAPITULO 32

Del Primer Disparo al Hero Frame

Fase 1 — Calibracion neutra. De 5 a 10 disparos. El objetivo no es producir una
imagen final, sino evaluar proporciones corporales, peso natural, lado preferido,

comportamiento ocular y habitos de manos de esa modelo en particular.

Fase 2 — Establecer geometria. Peso, caderas, hombros, codos — en ese or-

den, siguiendo la jerarquia del Capitulo 4.
Fase 3 — Expresién. Respiracion, mirada, mentoén.

Fase 4 — Micro-movimientos. Introducir Bounce Step, Fall-Through o Wind-Up

segln la prenda y la intencion.

Fase 5 — Experimentacion controlada. Angulo de camara, amplitud de movi-
miento, interaccidn con la prenda — cambiando una variable a la vez, segun el

principio del Capitulo 3.

Fase 6 — BlUsqueda del hero frame. Una vez que algo funciona, se repite con
micro-variaciones en vez de abandonar el setup de inmediato para probar algo

completamente distinto.

Fase 7 — Descompresion. Capturar frames tranquilos después de secuencias
de alta energia — con frecuencia, el momento de descompresion produce una

imagen méas honesta que la secuencia dirigida que la precedio.

Este orden protege dos cosas a la vez: la consistencia técnica (luz, foco, encua-
dre no cambian de golpe) y la confianza de la modelo (nunca se le pide algo

complejo antes de haber calibrado lo simple).
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PARTE VII

RECETAS

CUADERNO 05 - CAPITULO 33

Doce Recetas Pose = Movimiento — Disparo

1. De Pie Angular Avant-Garde

BASE: postura amplia, pies mas separados que los hombros. BODY: peso 70%
pierna trasera. BRAZOS: un codo detréas de la cabeza, apuntando hacia afuera.
ROSTRO: mentdn adelante y abajo. MOVIMIENTO: ninguno inicial — pose esta-
tica con micro-ajuste de mentén. DISPARO: en la pose fija, tras dos respiracio-

nes. CUIDADO: brazo elevado tenso en el hombro.

2. Retrato de Beauty Suave

BASE: primer plano, hombros visibles. BODY: cabeza ligeramente inclinada. MA-
NOS: yemas rozando la mejilla. ROSTRO: mirada activa a tres cuartos. MOVI-
MIENTO: ninguno. DISPARO: en la secuencia de micro-comandos del Capitulo

27. CUIDADO: presidn visible de los dedos sobre la piel.
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3. Vestido en Fall—Through

BASE: rodilla elevada, pie de apoyo firme. BODY: pecho liderando el movimien-
to. BRAZOS: sueltos, siguiendo el balanceo natural. ROSTRO: expresidn sosteni-
da durante todo el recorrido. MOVIMIENTO: Fall-Through Step a media veloci-
dad. DISPARO: durante la transicién suspendida (momento C). CUIDADO: ab-

domen colapsado hacia adelante.

4. Sastreria en Bounce Step

BASE: postura erguida, prenda estructurada. BODY: balanceo de peso liderado
por hombro. BRAZOS: relajados a los costados. ROSTRO: mirada directa y sos-
tenida. MOVIMIENTO: Bounce Step, secuencia izquierda-centro-derecha-cen-
tro. DISPARO: en cada paso por el centro. CUIDADO: la chaqueta pierde su li-

nea si el balanceo es demasiado amplio.

5. Abrigo en Wind-Up

BASE: pies anclados, pose final ya definida. BODY: torso rotado lejos de cadmara
antes del retorno. BRAZOS: pegados al cuerpo durante el giro. ROSTRO: expre-
sidn sincronizada exactamente con el retorno. MOVIMIENTO: Wind-Up comple-
to. DISPARO: en el retorno, nunca en la rotacién méxima. CUIDADO: monitorear

la solapa en cada repeticion.
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6. Introspeccién Estilo Lindbergh

BASE: postura desestructurada, sin geometria forzada. BODY: peso relajado, sin
direccién explicita. BRAZOS: entrelazados o sueltos frente al cuerpo. ROSTRO:
mirada fuera de camara, hacia un punto imaginario. MOVIMIENTO: ninguno —
silencio dirigido, segln el Capitulo 20. DISPARO: en rafaga corta, esperando un
gesto no ordenado. CUIDADO: exceso de direccion rompe la autenticidad bus-

cada.

7. Power Suit

BASE: fronting completo hacia cdmara. BODY: postura amplia, peso simétrico y
anclado. BRAZOS: manos en los bolsillos, codos afuera. ROSTRO: mentén nive-
lado, mirada directa. MOVIMIENTO: ninguno. DISPARO: desde angulo bajo. CUI-

DADO: perder el fronting por una rotacién involuntaria del torso.

8. Geometria Sentada

BASE: borde delantero del asiento. BODY: cruce de piernas asimétrico. BRA-
Z0S: un codo apoyado, sosteniendo el mentdon. ROSTRO: mentdn roto respec-
to al eje del torso. MOVIMIENTO: giro leve de torso manteniendo las piernas fi-
jas. DISPARO: en el giro, con el cruce de piernas como ancla visual. CUIDADO:

recostarse por completo sobre el respaldo.
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9. Manos de Beauty

BASE: primer plano de manos y rostro. BODY: sin relevancia — el encuadre ex-
cluye el cuerpo. MANOS: cascada de dedos, contacto solo con yemas. ROS-
TRO: mirada sostenida hacia camara. MOVIMIENTO: desplazamiento minimo
del punto de contacto entre disparos. DISPARO: tras cada micro-variacion.

CUIDADO: dedos paralelos en vez de escalonados.

0. Pivote Sobre el Hombro

BASE: espalda hacia la camara. BODY: peso anclado en una pierna. BRAZOS:
uno cruzando ligeramente el torso. ROSTRO: giro sobre el hombro, mirada de
reojo hacia el lente. MOVIMIENTO: Wind-Up parcial, deteniéndose en el pivote
sobre el hombro. DISPARO: en el punto exacto de méaxima rotaciéon de cuello
sin incomodidad. CUIDADO: forzar la rotacion de cuello mas alla del rango c6-

modo.

1. Movimiento de Falda Larga

BASE: de pie, prenda de vuelo amplio. BODY: balanceo de peso amplio. BRA-
Z0S: uno extendido out-of-body para abrir la silueta. ROSTRO: expresidon sos-
tenida pese al movimiento. MOVIMIENTO: Bounce Step de amplitud fuerte.
DISPARO: en el pico de vuelo de la falda. CUIDADO: la tela cubre la linea de la

pierna en el pico del movimiento.
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12. Retrato Emocional Tranquilo

BASE: postura relajada, sin geometria editorial marcada. BODY: peso natural, sin
direccion forzada. BRAZOS: sueltos. ROSTRO: exhalacion completa, mirada in-
trospectiva. MOVIMIENTO: ninguno. DISPARO: al final de la exhalacion, segun el
Capitulo 19. CUIDADO: pedir una sonrisa rompe el estado ya logrado.
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PARTE VIII

HERRAMIENTAS DE CAMPO

CUADERNO 05 - CAPITULO 34

Checklist de 60 Segundos

Antes de disparar:

L] pies

L] peso

L] cadera

L] columna

L1 hombros
L] codos

L] manos

L1 mentdn

L] ojos

L] respiracion
L] prenda

L] espacio negativo

[0 zona de luz
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Durante el movimiento:

L1 ¢los pies siguen dentro de la zona de luz?

L] ¢el rostro sigue legible?

L] ¢la prenda esta ayudando o compitiendo con la pose?
L] ¢cel enfoque sigue firme?

L1 ¢la expresion sigue viva?

L] ¢las manos siguen controladas?

Después de un frame fuerte:

No cambiar todo de inmediato. Repetir con una sola variacion a la vez:

O variaciéon de mentén (2 cm)
] variacion de hombro

] variacion de mirada

[ variacién de mano

[ variacion de velocidad de movimiento
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CUADERNO 05 - CAPITULO 35

Tarjetas Rapidas de Direccion

TARJETA 1 - DE PIE

Peso en una pierna - Cadera liberada -
Codo lejos de la cintura - Pecho hacia la
camara - Mentén adelante y abajo - Un

hombro abajo, otro hacia el lente

TARJETA 3 - MANOS

Solo yemas - Perfil de la mano, no la pal-
ma - Dedos en cascada - Sacude antes
de posar - Sin presion sobre la piel - Mu-

fieca con quiebre suave

TARJETA 5 - MOVIMIENTO

Ancla los pies antes de girar - Media velo-
cidad - Dispara en el retorno, no en el giro
-Una sola variable a la vez - Otra vez, méas

lento

TARJETA 7 - PODER

Fronting directo - Pies anclados y separa-
dos - Manos en bolsillos, codos afuera
Mentén nivelado - Angulo de camara bajo

- Mirada sin ambigliedad

CVILLARONGA.COM

TARJETA 2 - SENTADO

Borde delantero del asiento - Rodillas se-
paradas - Cruce asimétrico - Empeines
extendidos - Pierna lejana mas baja -

Codo apoyado, no cargado

TARJETA 4 - ROSTRO

Menton adelante, un centimetro abajo -
Coronilla al techo primero - Parpado infe-
rior activo - Mandibula suelta - Mirada
mas alla del lente

TARJETA 6 - EMOCION

No le pruebes nada a la camara - Ya co-
noces la respuesta - Acabas de escuchar
algo inesperado - Exhala y deja que se

desvanezca - No actles, piensa

TARJETA 8 - SUAVE /
INTROSPECTIVO

Silencio dirigido - Mirada fuera de camara
- Postura desestructurada - Exhalacion
completa - Deja que el cabello y la tela se

asienten solos
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CUADERNO 05 - CAPITULO 36

Terminolog{a Esencial

- Negative Space (espacio negativo): el aire visible entre extremidades y

torso, tratado como elemento compositivo activo.

- Weight Shift (transferencia de peso): desplazamiento del peso corporal

hacia una pierna, base del contrapposto editorial.

- Fall-Through Step (paso de caida): avance lento con rodilla elevada que

simula una caminata suspendida.

- Bounce Step (paso de balanceo): alternancia de peso entre pies sin

desplazamiento real, para generar movimiento de tela y cabello.

« Wind-Up (rotacién de retorno): giro parcial del torso con retorno

controlado, con pies anclados.

- Soft Touch (contacto suave): técnica de manos que rozan en vez de

presionar.

- Pointed Toe (extensiéon del empeine): elongacion del pie para alargar la linea

de la pierna.

« Chin Forward and Down (mentén adelante y abajo): micro-movimiento que

define mandibula y elonga el cuello.

* Fronting: alineacion frontal del torso hacia la camara, asociada al posing de

poder.

- Counter-Rotation (contra-rotacién): torso y caderas girando en

direcciones opuestas para generar dimensionalidad.

- Mirroring (espejeo): el fotografo ejecuta fisicamente la pose para que la

modelo la replique.

- Continuous Flow (flujo continuo): encadenamiento de micro-movimientos

sin pausas rigidas entre disparos.
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CUADERNO 05

NOTA FINAL

La pregunta que abre este cuaderno —como lograr que una imagen se sienta espontanea mien-
tras el fotografo controla cada una de sus variables— no se resuelve eligiendo entre control y es-
pontaneidad. Se resuelve dirigiendo la geometria, la luz y el encuadre con precision total, mien-
tras se dirige el estado emocional y el movimiento con el suficiente espacio para que ocurra algo
que ni el forografo ni la modelo planearon del todo. Ese margen —pequenio, repetible, delibera-

damente dejado abierto— es donde vive la imagen editorial que funciona.
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